
月 火 水 木 金 土

10:00 午前成人教室（初中上）

幼稚園委託水泳教室
三郷市委託水泳教室

10:30

11:00 午前成人教室（初中上）

11:30 午前成人教室（初中上）

12:00 11:30-12:30 11:30-13:30 午後成人教室（初中上） アクアビクス

12:30 競泳塾 シルバー 午後成人教室（初中上）

13:00 午後成人教室（初中上） 12:30-13:30 12:30-13:30 12:30-13:30 競泳塾 P

13:30 午後成人教室（初中上） ウォーキング 13:.00-14:00 13:00-15:00 フリー 13:00-14:00

14:00 パワーアクア

14:30 リトルコース リトルコース リトルコース

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30 競泳塾ジュニア フリー

18:00 17:00-18:00

18:30 競泳塾

18:45 18:00-19:00

19:00 競泳塾ジュニア 夜間成人教室（初中上） 夜間成人教室（初中上） 競泳塾ジュニア 夜間成人教室（初中上）

19:30 アクアビクス 競泳塾

20:00

20:30

【特】・・・三郷市の委託授業及び幼稚園水泳授業となります。

ご入会時の諸手続きに必要な書類・ジュニアコース指定用品のご案内 表示金額は全て内税となります

①

②

入会金・・・４，３２０円

年会費・・・２，１６０円　毎年入会月に納入となります （例）４月よりご利用開始の場合　毎年４月分月会費引落時になります

月会費・・・２ヶ月分　　　ご利用３ヶ月目以降の月会費は口座振替となります（前納制となります）

③

ご印鑑・・・銀行印　口座番号が確認できる物　　

ご利用できる金融機関・・・ＪＡさいかつ　みずほ銀行　埼玉りそな銀行　武蔵野銀行　亀有信用金庫となります

④ 健康診断書・・・ベビーコース　６５歳以上の方が必要となります

指定用品

男の子水着・・・２，０５２円（サイズ１１０～１５０）　２，１６０円（サイズＳ～Ｏ）

女の子水着・・・３，６７２円（サイズ１１０～１５０）　３，７８０円（サイズＳ～Ｏ）

スクールバック・・・２，３７６円　スイムキャップ（級により異なります）・・・５４０円

スイミングパスポート（進級テスト時に利用します）・・・８６４円　　その他・・・ゴーグル等も販売しております

プログラムスケジュ-ルのご案内

フリ-

10：00-11：00 10：00-11：00

ウォ-キング フリ-

11：00-12：00 11：00-13：00 ベビ- フリ- ウォ-キング 11：00-12：00

11：30-12：30 11：30-12：30

フリ- 12：00-13：00 12：00-13：00

フリ- 12：30-13：30

13：00-14：00

13：30-14：30 13：30-14：30 13：30-14：30 ジュニアスク-ルA

14：00-15：00 14：00-15：00

14：30-15：30 14：30-15：30 14：30-15：30 ジュニアスク-ルB

ジュニアスク-ルA ジュニアスク-ルA ジュニアスク-ルA ジュニアスク-ルA ジュニアスク-ルA 15：00-16：00

15：30-16：30 15：30-16：30 15：30-16：30 15：30-16：30 15：30-16：30 ジュニアスク-ルC

ジュニアスク-ルB ジュニアスク-ルB ジュニアスク-ルB ジュニアスク-ルB ジュニアスク-ルB
16：00-17：00

16：30-17：30 16：30-17：30 16：30-17：30 16：30-17：30 16：30-17：30

ジュニアスク-ルC ジュニアスク-ルC ジュニアスク-ルC ジュニアスク-ルC ジュニアスク-ルC

17：30-18：30 17：30-18：30 17：30-18：30 17：30-18：30 17：30-18：30 17：00-19:00

パ-ソナルレッスン（申込制）

19：00-20：00 19：00-20：00 19：00-20：00 19：00-20：00 19：00-20：00

19：30-20：30

入会申込書・写真１枚（２．５ｃｍ　×　３ｃｍ　スナップ写真でもＯＫです）



各コースのご案内
早稲田スイミングスクール三郷◎ジュニアコース

コース 対象 練習回数 月会費（税込）

B ベビー ６ヶ月～２才６カ月（保護者同伴となります） 水曜日 ６，９１２円 ご入会のご案内
L リトル ２才６カ月～４歳誕生日月まで　（週３回まで選択となります） 週１回 ６，９１２円

A

ジュニア

３才～小学校２年生まで 週２回 ９，２８８円

B
６才～

週３回 １０，１５２円

C

XS 競泳塾ジュニア 当スクール   ４種目習得者３級～特級（小学生以上） 週３回（月金土曜日） １２．９６０円

Ｐ P ３歳～　　（保護者同伴となります） 週１回（土曜日） ６．９１２円

◎成人コース

コース 月会費

モーニング
シングルレッスン

８，５３２円

デイ

ダブルレッスン

ナイト

１１，２３２円

ウォーキング 週２回 ６．９１２円

フリー コーチによる指導はありません。プログラムスケジュールをご覧ください。 ５．４００円

【成人コースレッスン内容】

　 初級・・・水慣れからクロール、背泳ぎの習得

無料体験レッスン好評受付中です中級・・・クロール、背泳ぎのレベルアップから平泳ぎ、バタフライ習得

上級・・・４泳法レベルアップからマスターズスイマーレベル

ウォーキング・・・４つの水の特性を利用して水中歩行を致します。泳げなくても大丈夫です。

アクアビクス・・・４つの水の特性を利用して音楽に合わせて身体を動かします。泳げなくても大丈夫です。 ※体験はお一人様１回限りとなります。成人の方は１回５００円となります。ご希望日の前日までにご連絡下さい

パワーアクア・・・アクアビクスよりも多少負荷がある有酸素運動です。

シルバー・・・６５歳以上が対象の中級レッスンです。
〒３４１－００２３　埼玉県三郷市仁蔵１９３－３

競泳塾・・・マスターズスイマーの為のレッスンです。

フリー・・・コーチの指導がなく、自由に泳ぐコースとなります。 　　ＴＥＬ　０４８－９５７－７０７５
【事務手続き受付時間】１０：００～１８：００　日曜日は休館日です 早稲田スイミングスクール三郷

シングルレッスン・・・ご利用時間内で１日１レッスン受講できます。

ダブルレッスン　・・・ご利用時間内で１日２レッスン受講できます。

ご利用時間/レッスン内容 フリー利用時間/練習回数

月 10:00～13:00 午前成人教室・ウォーキング 月 11:00～13:00

火 11:30～12:30 午前成人教室

水 11:30～13:30 シルバー 水 11:30～13:30

土 10:00～13:00 午前成人教室・アクアビクス 土 10:00～11:00

月 13:00～14:00 午後成人教室

火 12:30～14:30 午後成人教室・競泳塾 火 12:30～13:30

木 12:00～15:00　午後成人教室・競泳塾・パワーアクア 木 13:00～15:00

金 12:30～14:30午後成人教室 金 13:30～14:30

火 19:00～20:00 夜間成人教室 土 17:00～19:00

水 19:30～20:30 アクアビクス・競泳塾

木 19:00～20:00 夜間成人教室

土 17:00～20:00 夜間成人教室・競泳塾

水 13:30～14:30 

金 11:30～12:30 
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